
ॐहनुमान पहलवान पहलवान बरस बारह का जबान

हाथ में मुख में पान खेल खेल गढ़ लंका के चौगान

अंजनी का पूत राम का दूत छिन में कीलौ नौ खंडका

जाग जाग हड़मान हुँकाला ताती लोहा लंकाला

शीश जटा डग डेरू उमर गाजे वज्रकी कोठड़ी ब्रजका ताला

आगे अजुुन पीिे भीम चोर नार चंपे ने सीणं

अजरा झरे भरया भरे ई घट छपंड की रक्षा राजा रामचंद्र जी लक्ष्मण कुुँ वर हड़मान


